
Chapata verde con Avruga 
(Cantidades por bocadillo) 

Lollo rossa, hoja de roble y lollo verde, 
gambas cocidas, mayonesa ligera y 
Avruga. 

Abrir el pan y untar mayonesa en cada 
rebanada. Añadir igual cantidad de hojas 
de las tres hortalizas, las gambas y 
Avruga. 

Nota: Aparte de la mayonesa untada, se 
puede añadir más mayonesa para que el 
bocadillo quede más jugoso.


