ATLAS

COGrmES

Chapata verde con Avruga
(Cantidades por bocadillo)

Lollo rossa, hoja de roble y lollo verde,
gambas cocidas, mayonesa ligera y
Avruga.

Abrir el pan y untar mayonesa en cada
rebanada. Afadir igual cantidad de hojas
de las tres hortalizas, las gambas y
Avruga.

Nota: Aparte de la mayonesa untada, se
puede afadir mas mayonesa para que el
bocadillo quede mas jugoso.
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